Ubersicht iiber die regelmissigen Trainingszeiten 2024 - Sommerplan ab 08.04.2023

Breitensport / allgemeines Jugendrudern / Leistungssport (=LS)

Uhrzeit

| Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

16:00-18:00 16:00-18:00
Rudern Jugend fur
alle Rudern Jugend fiir alle

Ray, Clara Ray, Clara

16:00-18:00

Rudern Jugend fur alle

Ray, Richard, Sybille

12:00 - 14:00

Rudern Jugend fiir alle

Clara, Richard, Sybille

Rudern Jugend
Rudern Erwachsene/allgemein

Regelmassige

Termine Richard Neuhoff
Sybille Wolff
Ray Hegenbarth
Clara Leibold
Springer: Franz Werner Reins

Olaf Bungard
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